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1. Mit der Endlichkeit leben 

Tausch-Flammer, Daniela: Jeder Tag ist kostbar. Endlichkeit erfahren, intensiver leben 
(Herder 2006) 

Nouwen, Henri J.M.: In einem anderen Licht. Von der Kunst des Lebens und Sterbens 
(Herder 2006) 

Kübler-Ross, Elisabeth: Geborgen im Leben. Wege zu einem erfüllten Dasein (Knaur 
2005) 

Albom, Mitch: Dienstags bei Morrie. Die Lehre eines Lebens (Goldmann 2002) 

2. Demenz und Alzheimer 

Buijssen, Huub: Demenz und Alzheimer verstehen. Erleben, Hilfe, Pflege (Beltz 2008) 
Flemming, Daniela: Keiner ist allein. Demenz und Alzheimer – Informationen und Hilfen für 

Angehörige (Beltz 2006) 
Obermüller, Klara: Es schneit in meinem Kopf. Erzählungen über Alzheimer und Demenz 

(Nagel & Kimche 2006) 
Rieckhoff, Sibylle: Mit Oma ist jetzt alles anders (Thienemanns 2007) ab 4 Jahre 
Feil, Naomi: Validation. Ein Weg zum Verständnis verwirrter alter Menschen (Reinhardt 

2005) 

3. Sterbebegleitung und Trauerbegleitung 

Tausch, Anne-Marie: Sanftes Sterben. Was der Tod für das Leben bedeutet (Rowohlt) 
Tausch, Daniela: Sterbenden nahe sein. Was können wir noch tun? (Herder 2004) 
Cardinal, Claudia: Lebe und lerne zu sterben. Ein Praxisbuch für Betroffene und 

Nahestehende (Patmos 2007) 
Cardinal, Claudia: Sterbe- und Trauerbegleitung. Ein praktisches Handbuch (Patmos 

2005) 
Müller, Monika: Der Weg der Trauer. Hilfen bei Verlust und Trauer (Herder 2008) 
Müller, Monika: Dem Sterben Leben geben. Die Begleitung Sterbender und Trauernder als 

spiritueller Weg (Gütersloher 2004) 
Kübler-Ross, Elisabeth: Interviews mit Sterbenden (Knaur 2001) 
Kübler-Ross, Elisabeth: Verstehen, was Sterbende sagen wollen. Einführung in ihre 

Symbolsprache (Knaur 2008) 
Pera, Heinrich: Da sein bis zuletzt. Erfahrungen am Ende des Lebens (Herder 2004) 
Student, Johann-Christoph: Sterben, Tod und Trauer. Handbuch für Begleitende (Herder 

2008) 
Jakoby, Bernard: Geheimnis Sterben. Was wir heute über den Sterbeprozess wissen 

(Rowohlt 2008) 
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4. Hospiz 

Student, Johann-Christoph: Das Hospiz-Buch (Lambertus-Verlag 1999) 
Seul, Michaela: Abschied in Würde. Sterbebegleitung, Hospiz, Palliativbetreuung (Knaur 

2007) 
Lamp Ida (Hrsg.): Hospiz-Arbeit konkret. Grundlagen, Praxis, Erfahrungen (Gütersloher 

2001) 
Schölper, Elke: Sterbende begleiten lernen. Das Celler Modell zur Vorbereitung von 

Ehrenamtlichen (Gütersloher 2004) 
Bayern, Beatrice Prinzessin von: Die Tür, durch die wir alle gehen. Meine Erfahrungen in 

der Hospizbewegung (Herder 2008) 

5. Würde und Sterbehilfe-Thema 

Napiwotzky, Annedore und Joh. Chr. Student: Was braucht der Mensch am Lebensende? 
Ethisches Handeln und medizinische Machbarkeit (Kreuz 2007) 

Nuland, Sherwin B.: Wie wir sterben. Ein Ende in Würde? (Knaur 2007) 
Klie, Thomas: Sterben in Würde. Auswege aus dem Dilemma Sterbehilfe (Herder 2007) 
Göring-Eckardt, Katrin: Würdig leben bis zuletzt. Sterbehilfe – Hilfe beim Sterben – 

Sterbebegleitung. Eine Streitschrift (Gütersloher 2007) 
Mieth, Dietmar: Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und die Würde Sterbender 

(Patmos 2008) 
Prosinger, Wolfgang: Tanner geht. Sterbehilfe – ein Mann plant seinen Tod (Fischer 2008) 
Jens, Walter/Hans Küng: Menschenwürdig sterben. Ein Plädoyer für Selbstverantwortung 

(Piper 2009 
Ullmann, Linn: Gnade (Knaur 2006) 

6. Rituale  

Görke-Sauer, Martina: Im Land der Trauer. Abschiedsrituale (Patmos 2006) 
Lamp, Ida: Abschied nehmen am Totenbett. Rituale und Hilfen für die Praxis (Gütersloher 

2006) 

7. Der Tod 

Aries, Philippe: Geschichte des Todes (DTV 1982) 
Kübler-Ross: Reif werden zum Tode (Knaur 2003) 
Hauf, Monika: Das Tibetanische Totenbuch (Piper 2003) 
Smith, Rodney: Die innere Kunst des Lebens und Sterbens. Ein Ratgeber zum Umgang 

mit dem Tod (DTV 2008) 
Schwikart, Georg: Die 100 wichtigsten Fragen zu Tod und Trauer (Gütersl. 2007) 
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8. Trauer 

Cardinal, Claudia: Trauerheilung. Ein Wegbegleiter (Patmos 2008) 
Kachler, Roland: Meine Trauer wird dich finden. Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit 

(Kreuz 2008) 
Döring, Dorothee: Die Brücke zurück ins Leben finden (Gütersloher 2007) 
Paul, Chris: Wie kann ich mit meiner Trauer leben? Ein Begleitbuch (Gütersloher 2000) 
Canacakis, Jorgos: Ich sehe deine Tränen. Lebendigkeit in der Trauer – das Lebens- und 

Trauerumwandlungsmodell (Kreuz 2006) 
Kast, Verena: Sich einlassen und loslassen. Neue Lebensmöglichkeiten bei Trauer und 

Trennung (Herder 2000) 
Kast, Verena: Trauern. Phasen und Chancen des psychischen Prozesses (Kreuz 2008) 
Kübler-Ross, Elisabeth/David Kessler: Dem Leben neu vertrauen. Den Sinn des Trauerns 

durch die fünf Stadien des Verlustes finden (Kreuz 2006) 

9. Worte der Trauer (literarische Textsammlungen, Gedichte) 

Bickel, Lis (Hrsg.): In meinem Herzen die Trauer. Texte für schwere Stunden (Herder 
2001) 

Voss-Eiser, Mechthild: Noch einmal sprechen von der Wärme des Lebens. Texte aus der 
Erfahrung von Trauernden (Herder 2008) 

Völlger, Siegfried: Überlass es der Zeit. Gedichte für Trauernde, Worte zum Trost 
(Sanssouci 2008) 

10. Geschenkbücher für Trauernde 

Lukas, Elisabeth: In der Trauer lebt die Liebe weiter (Kösel 2000) 
Grün, Anselm: Bis wir uns im Himmel wiedersehen (Kreuz 2004) 
Kast, Verena: Die heilende Kraft der Trauer (Kreuz 2007) 
Zink, Jörg: Trauer hat heilende Kraft. Geduldige und einfühlsame Begleitung für Trauernde 

(Kreuz 2008) 
Wie soll ich leben ohne dich? Worte des Trostes von Jörg Zink, Verena Kast, Jorgos 

Canacakis u.a. (Kreuz 2009) 

11. Wenn ein Kind stirbt 

Wiese, Anja: Um Kinder trauern. Eltern und Geschwister begegnen dem Tod (Gütersloher 
2009) 

Hohn, Petra, Plötzlich ohne Kind (Gütersloher 2008) 
Ritter, Mechthild: Wenn ein Kind stirbt. Ein Begleiter für trauernde Eltern und Geschwister 

(Kreuz 2003) 
Fleck-Bohaumilitzk: Wenn Kinder vor ihren Eltern sterben. Ein Begleiter für verwaiste 

Eltern (Kreuz 2008) 
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12. Kinder trauern – Kinder und das Thema Tod 

Ennulat, Gertrud: Kinder trauern anders. Wie wir sie einfühlsam und richtig begleiten 
(Herder 2007) 

Finger, Gertraud: Wie Kinder trauern. So können Eltern die Selbstheilungskräfte ihrer 
Kinder fördern (Kreuz 2008) 

Unverzagt, Gerlinde: Kinder fragen nach dem Tod. (Herder 2007) 
Kachler, Roland: Wie ist das ...mit der Trauer? (Gabriel 2007) ab 8 Jahre 
Moritz, Andrea: Tod und Sterben, Kindern erklärt (Gütersloher  2001) ab 6 Jahre 
Schwikart, Georg: Der Tod ist ein Teil des Lebens (Patmos 2003) ab 9 Jahre 

13. Leben nach dem Tod 

Moody, Raymond: Leben nach dem Tod. Die Erforschung einer unerklärlichen Erfahrung 
(Rowohlt 2007) 

Jakoby, Bernard: Wir sterben nie. Was wir heute über das Jenseits wissen können 
(Rowohlt 2009) 

Kübler-Ross, Elisabeth: Über den Tod und das Leben danach (Silberschnur 2005) 
Szymanski, Achim: Jenseitsreisen (Knaur 2008) 
Walsch, Neale D.: Zuhause in Gott. Über das Leben nach dem Tode (Goldmann 2009) 

14. Bestattung 

Eras, Friedrich: Nur drei Tage – Zwischen Tod und Bestattung. Leitfaden für die nächsten 
Angehörigen (Claudius 2004) 

Köster, Magdalena: Den letzten Abschied selbst gestalten. Alternative Bestattungsformen 
(Links 2008) 

Dirschauer, Klaus: Worte zur Trauer. 500 ausgewählte Weisheiten und Zitate für 
Todesanzeigen und Kondolenzbriefe (Claudius 2007) 

15. Selbstmord 

Dioda, Carin: Warum konnten wir dich nicht halten? Wenn ein Mensch, den man liebt, 
Suizid begangen hat (Kreuz 2006) 

Swientek, Christine: Letzter Ausweg Selbstmord. Was alte Menschen in den Tod treibt 
(Herder 2008) 

Jakoby, Bernard: Keine Seele geht verloren. Hilfe und Hoffnung bei plötzlichen 
Todesfällen und Suizid (Rowohlt 2008) 

16. Sonstige 

Taylor, Jill Bolte: Mit einem Schlag. Wie eine Hirnforscherin durch ihren Schlaganfall neue 
Dimensionen des Bewusstseins entdeckt (Knaur 2008) 

Sölle, Dorothee: Leiden (Kreuz 2003) 


